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Progetto “Pallavolando” per la scuola Primaria e Secondaria di 1 grado

Sviluppo del progetto

La A.S.D. Orchidea di Taranto rinnova a codesto Istituto Comprensivo, per I'anno scolastico 2024/25
tutto il proprio supporto in ore extra-curricolari e non, per promuovere un nostro progetto, indirizzato a
bambine e bambini della scuola primaria e secondaria di primo grado; tale progetto ¢ finalizzato a far
conoscere e sperimentare il gioco della pallavolo attraverso un corso rispettoso delle fasce di sviluppo
psicomotorio ed improntato sul gioco e sul divertimento. Crediamo infatti che il volley, sport di squadra
per eccellenza, sia un ottimo dispositivo educativo i cui frutti si raccolgono dentro e fuori la palestra.

Finalita del progetto “Pallavolando”

Raggiungere un sano sviluppo psico-fisico- motorio dei bambini, basato sulle conoscenze generali delle
discipline sportive ed in particolare della pallavolo.

La pallavolo & una disciplina molto amata, divertente e completa. Molte sono le squadre di pallavolo
che coinvolgono bambini e ragazzi. Il corso costituisce un approccio del bambino all'attivita motoria.
L'istruttore stimolera, guidera, attraverso attivita ludico-formative, il percorso di crescita motoria,
tecnica e personale dei piccoli, facendo si che le abilita coordinative acquisite si trasformino nelle prime
e basilari conoscenze della pallavolo. E' un gioco-sport di squadra che ha un unico obiettivo:
socializzare per il tramite dello sport.

Obiettivo della collaborazione

Permettere ai bambini delle classi 1, 2, 3, 4, 5 della Scuola Primaria e classe 1 della Scuola Secondaria
di 1 grado di avvicinarsi alla pratica sportiva con un minimo di conoscenza circa le caratteristiche dello
sport in rapporto alle proprie potenzialita, soprattutto permettere un minimo di attivita motoria anche
a coloro che per i piu disparati motivi, non praticherebbe alcunché se non in ambito scolastico.

Non di secondaria importanza a nostro avviso sarebbe abituare i bambini a confrontarsi e conoscersi da
subito con gli altri coetanei mediante la partecipazione a tornei /o a gare.

La costruzione di un interesse per la pratica sportiva intesa come “pratica di vita” finalizzata alla salute
psicofisica dell'individuo sia sotto il profilo fisiologico che relazionale. insegnare ai piu piccoli a
convivere, lottare e crescere divertendosi insieme a tanti amici, imparando a confrontarsi nel rispetto
delle regole e dell'avversario. “Pallavolando” perché? Perché si vuole immaginare un sport che faccia
volare i bambini, che li allontani da cattivi pensieri e che li porti nel loro immaginario con allegria,
spensieratezza ma soprattutto insieme.



Durata dell'Intervento

L'intervento si articolera in un numero di 2 _incontri settimanali per ciascun corso,
della durata di un‘ora cadauna nel periodo compreso dal 1 Ottobre 2024 al 1 Giugno 2025 pit una
giornata conclusiva in cui verra effettuato un saggio, compatibilmente con gli impegni scolastici e/o le
festivita. Gli alunni potranno svolgere una prova gratuita prima dell’eventuale iscrizione. Tutti gli alunni
iscritti riceveranno gratuitamente una maglia recanti i loghi dell’IC Pertini e della ASD Orchidea.

Per tutta la durata del corso sara messo a disposizione materiale didattico specifico afferente alla
attivita sportiva del volley: palloni S3, coni, cerchi, bacchette, etc.

Destinatari dell’intervento:

1l corso é rivolto e destinato ESCLUSIVAMENTE AGLI ALUNNI/E CHE FREQUENTANO LE CLASSI 1, 2, 3,
4, 5 della Scuola Primaria e classe 1 della Scuola Secondaria di 1 grado dell’ISTITUTO COMPRENSIVO
STATALE “S. PERTINI"di Taranto (Q.re Paolo VI):

Costi dell'intervento:

Per poter partecipare all'intero Progetto gli iscritti dovranno versare una quota di €. 20,00 mensili
direttamente all’ASD Orchidea tramite bonifico. La scuola provvedera (come concordato) alla messa a
disposizione della palestra nei GIORNI MARTEDI' E GIOVEDI’, DALLE ORE 15,30 ALLE ORE 16,30
per le classi 1, 2 e 3 della scuola primaria e DALLE ORE 16,30 ALLE ORE 17,30 per le classi 4 e
5 della scuola primaria e la classe 1 della scuola secondaria di 1 grado, ed all'utilizzo di uno
spazio all'interno di un ripostiglio adiacente alla palestra per depositare il materiale didattico utilizzato.
Tale materiale viene messo a disposizione dall’ASD anche ai docenti durante le attivita curricolari. La
pulizia dei locali palestra e spogliatoi & a carico dell’ASD Orchidea.

Materiale didattico

La ASD Orchidea mettera a disposizione tutto il materiale specifico per I'attivita e provvedera ad inviare
il personale qualificato (docenti di Scienze Motorie ed istruttori tecnici federali) per lo svolgimento del
COoSo preposto.

Verifica

Al termine del corso si svolgera un saggxo finale che coinvolgera tutti gli iscritti e partecipanti l'intero
corso. Inoltre la ASD Orchidea dara la possibilita agli stessi di partecipare ai tornei FIPAV senza alcun
costo aggiuntivo. Infatti la ASD & affiliata FIPAV dal 1996.

Conclusioni

Vogliamo che i nostri piccoli atleti inizino ad imparare lo spirito di squadra, il vincere o il perdere, ma uniti
in un solo gruppo. Offrire loro delle esperienze che li possano aiutare a sviluppare non solo le capacita di
coordinazione proprie del MINIVOLLEY e del VOLLEY, ma anche di relazione e di impegno sia sportivo che
sociale attraverso un gioco che, vissuto con gioia e divertimento, possa lasciare loro solo dei ricordi
positivi. Non si vuole avere dei piccoli campioni, ma si cerca di collaborare per dare loro la possibilita di
vivere questo sport con impegno, acquisendo le capacita che potranno esser loro utili in futuro, non solo
nello sport, ma anche nella vita.

Fairplay e gioco di squadra

Fra i principali obiettivi di “Pallavolando” c’&@ quello di credere che con e attraverso lo sport si intende
promuovere le pari opportunita e la partecipazione di bambini con origini e capacita differenti. Facendo
sport insieme, bambini e giovani apprendono i valori del fairplay, lo spirito di squadra e la tolleranza. Cosi
facendo imparano a interagire in modo rispettoso, indipendentemente dall’origine o dalle capacita fisiche.

Responsabili del Corso
Prof.ssa Tropeano Cristina (cellulare 3296472559) e Prof. Montanino Aldo (cellulare 3284772391).

Taranto, li 08/05/2024
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